
Akran Zorbalığı Hakkında Bilgilendirme: Veli Bülteni 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akran Zorbalığı Nedir? 

 
Akran zorbalığı, bir çocuğun yaşıtları 
tarafından tekrarlayan şekilde olumsuz 

davranışlara maruz kalmasıdır. Bu 

zorbalık; fiziksel şiddet, sözel hakaret, 
dışlama, alay etme veya dijital ortamda 
(siber zorbalık) kötü niyetli mesajlarla 
gerçekleşebilir. Zorbalık yapan 
çocuklar genellikle daha fazla güç 

veya sosyal statüye sahiptir ve bunu 

diğer çocuklara karşı kullanır. 
Zorbalık Türleri: 

1. Fiziksel Zorbalık: Tekme atma, 

vurma, itme, eşyalara zarar verme 
gibi fiziksel şiddet. 

2. Sözel Zorbalık: Hakaret etme, 

dalga geçme, lakap takma, tehdit 

etme. 

3. Sosyal Zorbalık: Dışlama, sosyal 

gruptan uzaklaştırma, söylentiler 
yayma. 

4. Siber Zorbalık: Sosyal medya, 

mesajlaşma platformları veya 
oyunlar aracılığıyla rahatsız edici, 
tehdit edici mesajlar gönderme, 

uygunsuz içerikler paylaşma. 

Zorbalık Belirtileri: 

Çocuğunuzun zorbalığa 

kaldığını gösteren bazı 
maruz 

işaretler 
olabilir. Bunlar arasında: 

Okula gitmek istememe, ani karın 
ağrısı, baş ağrısı gibi fiziksel 
şikayetler, 
Sosyal izolasyon, içine kapanma, 

duygusal değişiklikler, 
Okul başarılarında düşüş, derslere 
ilgisizlik, 

Fiziksel yaralanmalar veya kişisel 
eşyaların kaybolması sayılabilir. 

Veliler Olarak Ne Yapabilirsiniz ? 

 

Farkındalık Geliştirin: Çocuğunuzun davranışlarını 
gözlemleyin. Zorbalığa maruz kaldığından 
şüpheleniyorsanız, çocuğunuzla nazik ve açık bir 
şekilde konuşun. 
Dinleyici Olun: Çocuğunuzun size rahatça hislerini ve 

yaşadıklarını anlatmasına imkan tanıyın. Onu 
suçlamadan, destekleyici bir tutum sergileyin.  

Okul ile İşbirliği Yapın: Zorbalık vakalarından 
haberdar olduğunuzda, okul yönetimi ve öğretmenlerle 
iletişime geçerek durumu paylaşın ve çözüm yolları 
arayın. 
Sosyal Beceriler Geliştirin: Çocuğunuza zorbalıkla 
başa çıkma ve kendini savunma yollarını öğretin. 
Empati kurma ve sağlıklı iletişim becerilerini 
geliştirmesine yardımcı olun. 
Teknolojik Kullanımını İzleyin: Siber zorbalık 
vakalarını önlemek için çocuğunuzun sosyal medya ve 

internet kullanımını gözlemleyin. Zorbalık vakalarına 
karşı uyanık olun.  

Zorbalığı fark etmek, önlemek ve müdahale 
etmek hepimizin sorumluluğudur. Birlikte, 
zorbalığa" hayır" diyebilir ve tümöğrenciler 

için daha güvenli ve mutlu bir öğrenme 
ortamı yaratabiliriz. 

Değerli Veliler; Son zamanlarda okullarda sıkça 
karşılaşılan bir sorun olan akran zorbalığı, çocukların 
fiziksel, duygusal ve sosyal gelişimleri üzerinde olumsuz 
etkiler yaratabilmektedir. Zorbalığa uğrayan çocukların 
özsaygısını düşürebilmekte, sosyal ilişkilerini 
zedeleyebilmekte ve okul başarısını olumsuz 
etkileyebilmekte, ayrıca uzun vadede ruhsal sağlık 
sorunlarına da yol açabilmektedir. Çocuğunuzun sağlıklı 
bir eğitim hayatı geçirebilmesi için bu konuda siz velilerin 

bilgilendirilmesi ve farkındalığının artması büyük önem 
taşımaktadır. 


