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Akran Zorbahig Nedir?

Akran zorbaligi, bir ¢ocugun yasitlari
tarafindan tekrarlayan sekilde olumsuz
davranislara maruz kalmasidir. Bu
zorbalik; fiziksel siddet, sozel hakaret,
dislama, alay etme veya dijital ortamda
(siber zorbalik) kotii niyetli mesajlarla
gerceklesebilir. Zorbalik yapan
cocuklar genellikle daha fazla giic
veya sosyal statiiye sahiptir ve bunu
diger ¢ocuklara kars1 kullanir.
Zorbalik Tiirleri:
1.Fiziksel Zorbalik: Tekme atma,
vurma, itme, esyalara zarar verme
gibi fiziksel siddet.
2.S0zel Zorbalik: Hakaret etme,
dalga gecme, lakap takma, tehdit
etme.
3.Sosyal Zorbalik: Dislama, sosyal
gruptan uzaklastirma, sdylentiler
yayma.
4.Siber Zorbalik: Sosyal medya,
mesajlasma  platformlar1  veya
oyunlar araciligiyla rahatsiz edici,
tehdit edici mesajlar gonderme,
uygunsuz i¢erikler paylasma.

Zorbalig1 fark etmek, 6nlemek ve miidahale

etmek hepimizin sorumlulugudur. Birlikte,

zorbaliga" hayir" diyebilir ve timdgrenciler
i¢in daha giivenli ve mutlu bir 6§renme

ortami yaratabiliriz.

Degerli  Veliler; Son zamanlarda okullarda sikga
karsilagilan bir sorun olan akran zorbaligi, c¢ocuklarin
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimleri lizerinde olumsuz
etkiler yaratabilmektedir. Zorbaliga ugrayan c¢ocuklarin
Ozsaygisini diistirebilmekte, sosyal iliskilerini
zedeleyebilmekte  ve  okul  basarisint  olumsuz
etkileyebilmekte, ayrica uzun vadede ruhsal saglik
sorunlarina da yol agabilmektedir. Cocugunuzun saglikli
bir egitim hayat1 ge¢irebilmesi icin bu konuda siz velilerin
bilgilendirilmesi ve farkindaliginin artmasi biiyiik 6nem

tacimalktadir

Zorbalik Belirtileri:

Cocugunuzun zorbaliga maruz

kaldigin1  gosteren  bazi  isaretler
olabilir. Bunlar arasinda:

o Okula gitmek istememe, ani karin
agrisi, bas agris1 gibi fiziksel
sikayetler,

o Sosyal izolasyon, i¢ine kapanma,
duygusal degisiklikler,

o Okul basarilarinda diisiis, derslere
ilgisizlik,

 Fiziksel yaralanmalar veya kisisel
esyalarin kaybolmasi sayilabilir.

Veliler Olarak Ne Yapabilirsiniz ?

Farkindalik Gelistirin: Cocugunuzun davraniglarini

gozlemleyin. Zorbaliga maruz kaldigindan
stipheleniyorsaniz, g¢ocugunuzla nazik ve acgik bir
sekilde konusun.

Dinleyici Olun: Cocugunuzun size rahatca hislerini ve
yasadiklarin1  anlatmasina imkan taniymn. Onu
suclamadan, destekleyici bir tutum sergileyin.

Okul ile Isbirligi Yapin: Zorbalik vakalarindan
haberdar oldugunuzda, okul yonetimi ve 6gretmenlerle
iletisime gecerek durumu paylasin ve ¢b6ziim yollar
arayin.

Sosyal Beceriler Gelistirin: Cocugunuza zorbalikla
basa c¢ikma ve kendini savunma yollarin1 06gretin.
Empati kurma ve saghikli iletisim becerilerini
gelistirmesine yardimci olun.

Teknolojik Kullantmini  izleyin: Siber zorbalik
vakalarini 6nlemek i¢in ¢ocugunuzun sosyal medya ve
internet kullanimini gézlemleyin. Zorbalik vakalarina

karst uyanik olun.



